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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Основной образовательной программы 

Начальное общее образование 

на 2011 – 2015 гг. 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

Классы  

 

Количество часов в неделю Всего 

 

I 

первый 

год 

обучения 

 

II 

второй 

год 

обучения 

 

III 

третий 

год 

обучения 

 

IV 

четвертый 

год 

обучения 

Обязательная часть 

 

 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3,5 16 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 0,5 0,5 

 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (при 5-ти дневной  

учебной неделе)  

21 23 23 23 90,5 

Максимальный объем домашнего 

задания 

- 1,5 1,5 2  
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Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-4 классов 

МОУ «Теренкульская основная общеобразовательная школа» 

на 2014– 2015 учебный год 

Учебный план для 1-4 классов, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, составлен  на основе следующих основных нормативных 

документов: 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 

373 от 06.10.2009г. «Об утверждении и введении в действие 

Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1241 от 26.11.2010г. «О внесении изменений в  Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 6 октября 2009г. №373»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011г. № 

2357 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждѐнный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 

4. Письма Министерства образования и науки Челябинской области от 

22.10.2010г. № 01/5139 «О введении третьего часа физической 

культуры». 

5. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 30 

июня 2014 года № 03-02/4959 "Об особенностях преподавания учебных 

предметов в общеобразовательных учреждениях Челябинской области в 

2014-2015 учебном году" 

6. Письма Министерства образования и науки Челябинской области от    

18.07.2011 № 130/4286 «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования в 

образовательных учреждениях Челябинской области в 2011 – 2012 

учебном году» 

В учебном плане сохранены все предметные области и все учебные предметы 

федерального базисного плана. 

На ступени начального общего образования часть, формируемая 

участниками образовательного процесса (при пятидневной неделе), 

отсутствует. 
Нормативный срок освоения образовательной программы  - 4 года. 

Продолжительность учебного года: 

в 1 классе – 33 недели, 

во 2-4  классах – 34 недели. 

В 1 классе общий объѐм аудиторной нагрузки в соответствии с п. 19.3 ФГОС. 
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Промежуточная аттестация учащихся: 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

Классы  

 

Количество часов в неделю 

 

I 

первый год 

обучения 

 

II 

второй год 

обучения 

 

III 

третий год 

обучения 

 

IV 

четвертый 

год 

обучения 

 

 

Филология 

Русский язык Диктант+ 

грамм.зад 

Диктант+ 

грамм.зад 

Диктант+ 

грамм.зад 

Диктант+ 

грамм.зад 

Литературное 

чтение 

Техника 

чтения 

Техника 

чтения 

Техника 

чтения 

Техника 

чтения 

Иностранный 

язык 

- К.р. К.р. К.р. 

Математика и 

информатика 

Математика  К.р. К.р. К.р. К.р. 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

тест тест тест тест 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

- - - тест 

 

Искусство 

Музыка  тест тест тест тест 

Изобразительное 

искусство 

Твор.р. Твор.р. Твор.р. Твор.р. 

Технология Технология  проект проект проект проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Сдача 

контр 

нормативов 

Сдача 

контр 

нормативов 

Сдача 

контр 

нормативов 

Сдача 

контр 

нормативов 
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Учебный план 

Основное общее образование 

МОУ «Теренкульская основная общеобразовательная школа» 

на 2014 – 2015 учебный год 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Классы (количество часов в 

неделю) 

5 6 7 8 9 Всего 

Филология Русский язык 6 6 4  3 2 21 

Литература  2 2 2 2 3 11 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика Математика  5 5 5 5 5 15 

Информатика и ИКТ    1 2 3 

Обществознание История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

Природоведение 2     2 

География   1 2 2 2 7 

Естествознание Физика    2 2 2 6 

Химия     2 2 4 

Биология   1 2 2 2 7 

Искусство Музыка  1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Мировая художественная 

культура 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1  1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 10 

Инвариантная часть 28 28 30 32 32 150 

Вариативная часть (5-дневная учебная неделя) 1 2 2 1 1 7 

Филология Литература 0,5 0,5 0,5 0,5   

Естествознание  Биология  0,5     

Обществознание География  0,5 1    

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5   

Предпрофильная подготовка       

Деловой русский язык     0,5  

Избранные вопросы математики     0,5  

Предельно-допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

29 

 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

Максимальный объѐм обязательного домашнего 

задания 

2 2,5 2,5 2,5 3  
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Пояснительная записка 
к учебному плану для 5-9 классов 

МОУ «Теренкульская основная общеобразовательная школа» 

на 2014– 2015 учебный год 

 

Учебный план для 5-9 классов МОУ «Теренкульская ООШ» составлен на 

основе следующих нормативных документов: 

1. Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений РФ 

(Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и  примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»);  

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010г № 889 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для ОУ РФ, реализующих программы 

общего образования, утверждѐнные приказом Министерства 

образования РФ от 09.03.2004г. № 1312»; 

3. Приказа Министерства Образования и науки Челябинской области № 

04-387 от 05.05.2008 г. «Об утверждении областного базисного 

учебного плана»; 

4. Приказа МОиН Челябинской области от 16.06.2011г. № 04-997 «О 

формировании учебных планов общеобразовательных учреждений 

Челябинской области на 2011-2012 учебный год»;  

5. Письма Министерства образования и науки Челябинской от 

22.10.2010года № 01/5139 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

6. Приказа Министерства образования и науки Челябинской области от № 

01/1839     30.05.2014 г. «О внесении изменений в областной базисный 

учебный план для общеобразовательных организаций Челябинской 

области, реализующих программы основного общего и среднего 

общего образования» 

Учебный план состоит из двух взаимосвязанных частей: инвариантной, 

содержащей федеральный и национально-региональный компоненты и 

вариативной. Инвариантная часть плана обеспечивает изучение учебных 

предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, сохраняет единое образовательное пространство Челябинской 

области, обеспечивает готовность обучающихся использовать полученные 

знания,  учебные умения и навыки, а также способы деятельности для 

решения практических и теоретических задач  и возможность дальнейшего 

продолжения образования.  

Национально-региональный компонент (НРК) инвариантной части 

учебного плана отражает социально-экономические, национально-

этнические, природно-климатические, географические, культурно-

исторические особенности Челябинской области,   а также, в соответствии с 

требованиями Федерального базисного учебного плана изучение вопросов 

НРК включается в содержание учебных предметов с выделением 10% 

учебного времени от общего количества часов инвариантной части. 
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Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию 

школьного компонента образования.  

Нормативный срок освоения образовательной программы начального 

общего образования – 4 года, основного общего образования - 5 лет. 

Продолжительность учебного года: в 5-8  классах – 34 недели. В 9 

классе - 34 учебные недели и 3 недели государственной итоговой аттестации. 

Образовательная организация функционирует в режиме 5-дневной 

учебной недели. 

В учебном плане сохранены все учебные предметы инвариантной части 

областного базисного плана. 

Часы вариативной части на ступени основного общего образования 

распределены следующим образом: 

1. Для реализации национально-регионального компонента (введения 

курса «Вокруг тебя мир») на предмет литература добавлено по 0,5 часа в 5-8 

классах. 

2. На усиление изучения учебных предметов федерального базисного 

учебного плана с целью удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся: 

по 0,5 часа в 5-8 классах – технология (сельскохозяйственный труд) 

0,5 часа в 6 классе – биология 

0,5 часа в 6 классе – география 

1 час в 7 классе – география 

 

3.  На организацию предпрофильной подготовки в 9 классе – 1 час, в 

том числе: 

0,5 часа – русский язык - «Деловой русский язык» автор М.Ю. 

Касумова  

0,5 часа – математика – «Избранные вопросы математики» автор Л.П. 

Подустова  

Основание: изучение анкет учащихся 8 класса 2014г. 

Исходя из особенностей школы предусмотрено: 

 Деление классов на подгруппы в 8-9 классах по обслуживающему и 

техническому труду. 

 Совмещѐнные уроки по физкультуре в 1-4, 5-9 классах, по техническому и 

обслуживающему труду 5-7, 8-9 кл., по музыке 1-4, 5-7 кл, по 

изобразительному искусству 5-7 кл,  

 

Объѐм максимальной учебной нагрузки не превышает требований 

областного базисного плана. 
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Промежуточная аттестация учащихся: 

 

 
Учебные предметы 5 6 7 8 9 

Русский язык Д+г.з. Д+г.з. Д+г.з. Д+г.з. Изл. 

Литература  тест тест тест тест тест 

Иностранный язык К.р. К.р. К.р. К.р. К.р. 

Математика  К.р. К.р. К.р. К.р. тест 

Информатика и ИКТ - - - тест тест 

История  тест тест тест тест тест 

Обществознание тест тест тест тест тест 

Природоведение  - - - - 

География  - тест тест тест тест 

Физика  - - тест тест тест 

Химия  - - - тест тест 

Биология  - тест тест тест тест 

Музыка  тест тест тест - - 

Изобразительное искусство Твор.р. Твор.р. Твор.р. - - 

Мировая художественная 

культура 

- - - тест тест 

Физическая 

культура 

Сдача конт. 

нормативов 

Сдача конт. 

нормативов 

Сдача конт. 

нормативов 

Сдача конт. 

нормативов 

Сдача конт. 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - К.р. - 

Технология К.р. К.р. К.р. К.р. К.р. 
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Индивидуальный учебный план 

для учащихся специальных (коррекционных) классов VIII вида,  

(обучающихся в общеобразовательном классе) 

МОУ «Теренкульская основная общеобразовательная школа» 

на 2014 – 2015 учебный год 

 

 

 Основное общее образование 

 

Образовательные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю / в год 
ВСЕГО 

5 6 7 8 9 

Инвариантная часть 

Филология 

Русский язык 
5 

(170) 

4 

(136) 

4 

(136) 

4 

(136) 

3 

(102) 

20 

(680) 

Чтение и развитие речи 
4 

(136) 

4 

(136) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

17 

(578) 

Математика Математика 
6 

(204) 

5 (170) 5 (170) 5 (170) 4 

(136) 

25 

(850) 

Обществознание 

История  
 2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

6 

(204) 

Обществоведение  
  1 

(34) 

1 

(34) 

2 

(68) 

География  
2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

8 

(272) 

Естествознание 

Природоведение 
2 

(68) 

    2 

(68) 

Биология 
 2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

8 

(272) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 
  

3 

(102) 

Музыка и пение 
1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 
  

3 

(102) 

Технология 
Профессионально-

трудовое обучение 

6 

(204) 

7 

(238) 

8 

(272) 

10 

(340) 

12 

(408) 

43 

(1462) 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3 

(102) 

15 

(510) 

Обязательная нагрузка 
28 

(952) 

29 

(986) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

152 

(5168) 

Трудовая практика (в днях) 10 10 10 20 20  

Вариативная часть 

Коррекционные 

курсы (при 5-

дневной учебной 

неделе) 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

5 

(170) 

ИТОГО 
1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

5 

(170) 

Обязательные занятия по выбору  

(при 5-дневной учебной неделе) 
- - - - - - 

Факультативные занятия  

(при 5-дневной учебной неделе) 
- - - - - - 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338) 

Общий объем учебного плана (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338) 
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Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану  для учащихся,  

обучающихся по программам для специальных (коррекционных)  

учреждений VIII вида   

МОУ «Теренкульская основная общеобразовательная школа» 

на 2014– 2015 учебный год 

 

Учебный план специального (коррекционного) образования по программам 8 

вида по федеральному компоненту государственных стандартов основного 

общего образования составлен, основываясь на следующих нормативных 

документах: 

1. Конституция РФ 

2. Закон РФ «Об образовании» от 10.07.1992г. № 3266-1 (с изменениями от 

29.12.2004г.) 

3.Приказ МОиН РФ от 10.04.2002г. № 29\2065 – п «Об утверждении учебных 

планов С(К) ОУ для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии» 

4. Приказ МОиН РФ от 05.03.2004г. № 1089 «Об утверждении ФКГС 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» 

5. Приказ МОиН РФ от 30.08.2010г. № 889 «О внесении изменений в 

федеральный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования, утверждѐнные МОиН РФ от 09.03.2004г. № 1312» 

6.Письмо МОиН Челябинской области от 22.10.2010г. № 01\5139 «О 

введении третьего часа физической культуры» 

7. Письмо МОиН РФ от 13.10.2011г. № 19-255 «О направлении 

рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания 

физической культуры в С(К ОУ)) 

8. Приказ МОиН Челябинской области от 25.08.2014 г. № 01/2540 «Об 

утверждении модельных областных базисных учебных планов для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений (классов), для 

обучающихся с ОВЗ общеобразовательных организаций Челябинской 

области на 2014-2015 учебный год». 

 9. САНПИН 2.4.2.2821-10 (особенности организации учебно–

воспитательного процесса 

 

На основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии организуется обучение по I варианту областного базисного 

учебного плана для обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

Учебный план специальных (коррекционных) классов VIII вида 

определяется особенностями организации учебно-воспитательного процесса 

на основании Устава МОУ «Теренкульская ООШ». Он включает в себя: 

I ступень обучения (начальное общее образование),  

II ступень обучения (основное общее образование). 
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Нормативный срок освоения образовательной программы I ступени 

начального общего образования составляет 4 года (1-4 классы). 

Нормативный срок освоения образовательной программы II ступени 

основного общего образования составляет 5 лет (5-9 классы). 

Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 недели, 

2- 9 класс – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели: 

1-9 класс – 5 дней.  

В учебном плане сохранены все образовательные области и все 

учебные предметы инвариантной части областного базисного плана. 

Часы вариативной части на ступени основного общего образования при 

5-дневной учебной неделе не предусмотрены. 

 

 


